FORTBILDUNGSLEITUNG

Susanne Kukies

Somatische Kérper- und Bewegungstherapeutin und
Padagogin® seit 1995. Davor Ausbildung als Physio-
therapeutin und intensive kUnstlerische Téatigkeit als
Ténzerin und Performerin. Seit
1995 eigene Praxis als
Kérpertherapeutin und unter-
richten von zahlreichen eigenen
Workshops, Ausbildungsgrup-
pen in Deutschlond und Amerika
und Kérperarbeit auch im
Managementbereich. Tagliche
ZaZen Praxis und regelmafBiges
Authentic Movement in einer
festen Gruppe inspirieren und
stdrken meine Arbeit.

METHODEN

Somatische Kérperarbeit auf der Basis von Body-Mind
Centering®, Chakrenarbeit, Stimme, Authentic Move-
ment, freies Bewegen, Imagination und Reflexion.

ZEITEN

Die Wochenenden finden jeweils donnerstags ab 14
Uhr bis sonntags um 14 Uhr in Berlin statt (insgesamt
19 Unterrichtsstunden).

Infoveranstaltungen finden am 7. Januar um 16 Uhr im
Aquariana, Am Tempelhofer Berg 7d in Kreuzberg - und
am 30. Januar um 18 Uhr in der Griebenowstr. 10-11
in Berlin-Mitte, statt.

PREISE

WE 350.- Euro, Jahreszyklus 1750.- Euro

Bei Anmeldung bis 15. Januar 2012:

WE 300.- Euro, Jahreszyklus 1.500.- Euro

Unterkunft und Verpflegung fir den 4. Block (in der
Natur) sind nicht eingeschlossen.

INFO UND ANMELDUNG
Tel.: 030-69808119 oder susanne.kukies@berlin.de
www.somatische-koerpertherapie.de

WEITERE LEHRERINNEN UND LEHRER

Maren Hillert

Kérper- und Bewegungstherapeutin (Dipl. Integrative
Bodywork & Movement Therapy), Heilpraktikerin, Tanz-
padagogin. Arbeitet in eigener Praxis in Berlin und ist u.a.
Dozentin im Diplom Training IBMT von Linda Hartley,
basierend auf den Prinzipien von Body-Mind Centering,
Authentic Movement und Somatic Psychology.
(www.maren-hillert.de)

Jan Burckhardt

Ténzer, Choreograph und Musiker. Schwerpunkifelder
seiner Ausbildung sind u.a. die Laban-Bartenieff-
Bewegungsstudien und Body-Mind Centering (BMC) sowie
klassische und zeitgendssische Musik. Er kooperiert infer-
national mit verschiedenen Kunstlern und Kompanien sowie
in soziokulturellen Projekten mit Kindern und Jugendlichen.

Bettina Mainz

Ténzerin und Choreografin, erforscht und unterrichtet seit
20 Jahren Bewegung und ressourcenorientierten Tanz,
Sharing Movement - Body of Becoming, Authentic Move-
ment und Performance im Studio und in der Natur. Sie
studierte Neuen Tanz an der SNDO in Amsterdam und
Amerta bei Suprapto Suryodarmo in Indonesien und
Europa. (www.bettinamainz.de)

Ka Rustler

Ténzerin, Choreographin, BMC® Practitioner ausgebildet
von B.B. Cohen in den USA, unterrichtet international und
konzipiert Ausbildungscurricula an privaten und staat-
lichen Institutionen, arbeitet mit psychologisch betreuten
Gruppen, gibt Einzelstunden und integriert Ihr Wissen in
Managmenttrainings. |hr Interesse liegt in der Verbindung
traditioneller Tanztechniken, zeitgendssischer Bewegungs-
formen und individueller Kérperforschung.

Dr. Volkmar Mickal

Somatischer Kérper- & Bewegungstherapeut mit Aus-
bildungen u.a. in Kérperarbeit im warmen Wasser,
SomaticMovement-Art und TeatroTango. Bis 2006 als
Chemical Engineer im internationalen Produkimanage-
ment tétig. Heute widmet er sich einem ganzheitlichen
Er-Leben der menschlichen Natur & Individualitét in
Selbstverantwortung, Liebe und vertrauensvoller Hingabe.
Er leitet themenspezifische Fortbildungen und gibt thera-
peutische Einzelsitzungen.

Susanne Kukies :
SOMATISCHE KORPERTHERAPIE \

STIMMEN DES KORPERS

Kérpertherapeutische Fortbildungen

mit Susanne Kukies und Gastlehrern

www.somatische-koerpertherapie.de




STIMMEN DES KORPERS

Fortbildungen mit Susanne Kukies

In meiner Arbeit verbindet sich Somatische Kérper- und
Bewegungstherapie mit Chakrenarbeit und Stimme. Ziel
ist eine fiefe Verbindung des Kérpers mit der energetischen
Ebene fur einen lebendigen, beseelten Kérper mit einem
lebendigen offener Geist.

Eine gelebte, innige Beziehung mit sich selbst ist Voraus-
setzung fur freie Beziehungen nach auBen zu unseren
Partnern, Kindern, Eltern, Freundinnen und Mitmenschen.
Wachstum und Entwicklung werden so selbstversténdlich
und leicht.

Die Fortbildungen stehen fir sich. Eine Weiterfihrung in
eine Kérpertherapeutische Ausbildung ist nach dem Besuch
beider Jahresgruppen méglich.

FUR WEN

Fur Neugierige, Mutige und Angstliche, fiir Forscherinnen
und Kérpersehnsichtige, fir Ménner, Frauen, Altere und
Jungere, fur Aufsteiger und Untergrindige und auch fur
Querfeldeinléufer. Voraussetzung sind mindestens 100
Stunden Vorerfahrung in Bewegung, Tanz, Therapie,
Kérperarbeit (Feldenkrais, BMC, Alexander-Technik...),
Stimme, Improvisation etc. Auferdem ein telefonisches
Vorgespréch mit Susanne Kukies.

Die Fortbildung ist kein Ersatz fir psychotherapeutische
Behandlung.

WANDEL LEBEN
Kérpertherapeutische Jahresgruppe 2012

Um Wandel leben zu kédnnen, brauchen wir Stabilitat. Um
Beweglichkeit schétzen zu kénnen, brauchen wir Gewiss-
heit Uber unser grundsétzliches Angenommensein auf
dieser Erde. Ziel ist es, unsere Quellen for Selbstannahme,
Liebe und Sicherheit zu éffnen und zu néhren. Bewegung
ist Lebendigkeit, Vitalitét und Freude.

1. Wochenende 8.-11.3.2012
Die Basis, das 1. Chakra

Sicherheit, Stabilitét und Angenommensein

Knochen und Ahnen

2. Wochenende

Im Fluss, das 2. Chakra

Mein Kérperselbstbild, Bewegung, Lust
Organe und Gefthle

12.-15.4.2012

3. Wochenende
Bewegungsentwicklung 1

Die frUhen intrauterinen Muster
swimming within

31.5.-3.6.2012

4. Wochenende 12.-15.7.2012
NATUR

Knochen und Organe

5. Wochenende
Bewegungsentwicklung 2
Die nachgeburtlichen Muster
moving out

23.-26.8.2012

KOMMUNIKATION UND ICH-STARKE
Kérpertherapeutische Jahresgruppe 2012/13

Habe ich Stabilitét und Sicherheit entwickelt und ver-
standen, dass ich von den anderen getrennt bin, ist es
Zeit, meine Individualitdt zu entdecken. Um meine
Einzigartigkeit in die Welt bringen zu kénnen, brauche
ich Ausdruck. Ausdruck entwickelt sich Gber meine
Stimme, meine Prasenz und mein Selbstgewahrsein.
Kommunikation nach Auf3en wird durch eine sichere
Verbindung nach Innen erleichtert und gestérkt.

1. Wochenende
Individuation, das 3. Chakra
Getrennt sein, Macht und Ermdchtigung
Die Muskeln

18.-21.10.2012

2. Wochenende 6.-9.12.2012
Arbeit mit dem inneren Kind

Angebunden Sein

Reflexe in der Bewegungsentwicklung

3. Wochenende 7.-10.2.2013
Ausdruck, das 5. Chakra

Kreativitét, innere und éGuflere Kommunikation
Nervensystem und Stimme

4. Wochenende 2L AN 5018
NATUR

Die Flussigkeiten

5. Wochenende 20.-23.6.2013

Integration, Vernetzung und Balance
Authentic Movement
Das autonomes Nervensystem und Bindegewebe



